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Gesundheitserziehung an Lichtenberger Schulen

Beratungsfolge:
Datum Gremium / Ergebnis
28.06.2012 BWWV BVV-010/VII

Die Bezirksverordnetenversammlung wolle beschlief3en:

Das Bezirksamt wird ersucht

1. darzustellen, welche Angebote und Aktionen es zum Thema ,gesunde Ernahrung“ derzeit
an Lichtenberger Schulen gibt und

2. einen Ideenwettbewerb fur die Ermittlung der ,Gesindesten Schule Lichtenbergs® zu
initiileren.

Begriindung:
Die Ergebnisse der Einschulungsuntersuchungen in den Bereichen motorische Entwicklung und

Gewicht machen deutlich, dass Kinder schon in fruhen Jahren eine zu ungesunde und
bewegungsarme Entwicklung haben. Mit diesen Defiziten kommen sie in die Schule und haben
dort haufig Konzentrationsprobleme oder auch Misserfolge im Sport.

Schulkinder halten sich wahrend der Schultage die mehrheitliche Zeit des Tages in der Schule
auf. Somit ist es zwingend erforderlich, dass Schulen Uber die Vermittlung des ,klassischen
Wissens* hinaus auch Verantwortung fir die gesunde Entwicklung und Erziehung Gbernehmen.
Es gibt an einigen Schulen gute Ideen, wie zum Beispiel regelmaRig gesundes Frihstuck,
besondere Bewegungsangebote, regelmalige Aktionen zum Thema, Beschaftigung mit dem
Inhalt der mitgebrachten Brotbiichsen, zusatzliche Getrankeangebote...

Es ist wichtig, dass alle Schulen méglichst intensiv Gesundheitserziehung in den Alltag
integrieren. Um hier einen Austausch einerseits und eine Motivation andererseits zu
unterstiitzen, kdnnte es einen Wettbewerb zwischen den Schulen geben.
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